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TALENTFORDERUNG

»Action“ — Technik-Wettbewerbe - Erfolgserlebnisse

MIT VIEL SPASS AUS DER
LWANGSPAUSE STARTEN!

Praxis-Tipps fiir Vereinstrainer



2 INFO-ABEND SPEZIAL EDITORIAL

WIR MEISTERN
DIE SITUATION
ZUSAMMEN!

ie Corona-Pandemie stellt uns als Trainer vor komplett neue Aufgaben.

Wir missen Lésungen fir Herausforderungen finden, die sich in dieser

Form noch nie zuvor stellten. Konkret: Wie kann ich als Coach bei den
Jungen und Madchen die Begeisterung und Leidenschaft fir das FuB3ballspielen
auch in dieser erschwerten Situation wecken und stabilisieren?

Die Gesundheit ist das héchste Gut, das uns allen am Herzen liegt. Und wir alle
haben dabei eine gemeinsame Verantwortung fir die eigene Person und unser
Handeln, aber auch fir alle anderen Beteiligten in unserem privaten, sportlichen
und beruflichen Umfeld.

Das trifft natirlich insbesondere fiir unsere Rolle als Trainer und fir die uns da-
bei anvertrauten Kinder und Jugendlichen zu. Vor jedem Training ist genau zu
Uberlegen, wie eine Einheit einerseits Spaf und Motivation férdert, gleichzeitig
aber auch alle amtlichen Hygiene- und Verhaltensregeln beachtet und umsetzt.
Dieser ,Info-Abend Spezial“ mdchte dazu allen Trainern und Trainerinnen praxis-
orientierte Hilfen an die Hand geben, wie sie diese Herausforderung meistern
kénnen. Wir stellen dazu konkrete Praxis-ldeen und -Impulse vor wie sich einer-
seits Risiken minimieren und andererseits freudvolle Einheiten fir unsere Kinder
realisieren lassen.

Wichtig dabei ist eine transparente Kommunikation Uber Verhaltensregeln,
Organisationsablaufe und Trainingsinhalte in Richtung Spieler und Eltern.

Wir méchten mit dieser Team-Arbeit meiner Kollegen aus dem Talentférderpro-
gramm gleichzeitig ein klares Signal an alle Trainer und Trainerinnen in unseren
Vereinen senden: Wir kimmern uns umeinander und blicken gemeinsam nach
vorne!

In diesem Sinne: Einen guten Start ins Training — und bleibt alle gesund!

% Uyor

DAMIR DUGANDZIC
Sportlicher Leiter des Talentférderprogramms
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INFO: DIE KONZEPTION DES DFB-INFO-ABENDS SPEZIAL

CHALLENGE 1: DAS ,NORMALE’ SPIEL AUF TORE CHALLENGE 2: ORGANISATORISCHE ZWANGE

ALS MOTIVATIONSMITTEL FALLT WEG!

DURCH AMTLICHE VORSCHRIFTEN!

!

!

ALTERNATIVE MOTIVATIONSMITTEL:
WIE BEGEISTERN WIR UNSERE SPIELER?

E ; PRAKTIKABLE SCHWERPUNKTE:
WIE KONNEN TRAINER DAS UMSETZEN?

EINZEL-WETTBEWERBE

Tore machen den gréften Spaf3!

PAAR-WETTBEWERBE

Spieler lieben Wettbewerbe!

Spieler wollen ,,Action“!

ZIELSTOSS-AUFGABEN

TORSCHUSS-AUFGABEN

Erfolgserlebnisse sind das Grofite!

PRAXISIDEEN FUR EINE SPEZIELLE SITUATION

» Abstandsregeln bleiben das wichtigste Gebot! Ein Ab-
stand von mindestens 1,5 Metern ist bei allen Abldufen
sicherzustellen!

» Kleine, méglichst konstante Spielergruppen von bis zu 5
Spielern und Spielerinnen bilden!
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DIE FASZINATION DES
FUSSBALLS SOFORT WIEDER
ERLEBBAR MACHEN!

Alle Technik-Aufgaben stets mit Wettbewerben und Abschluss-Aktionen
verbinden! Das macht den gréfiten Spaf3!

s ist endlich soweit: (Auch) die jingeren Spieler und

Spielerinnen dirfen wieder auf den Platz! Der so ge-

liebte VereinsfuBball kommt mit aller Vorsicht zurlck!
Um das Infektionsrisiko jedoch auch in dieser Phase so klein
wie moéglich zu halten, ist zundchst mit einem Training in
kleineren Gruppen zu starten. Wegen der Abstandsregeln
sind direkte Kontakte wie bei 1 gegen 1-Situationen rund
um den Ball zundchst noch ausgeschlossen. Und auch auf
das so geliebte, aber ,unkontrollierbare” FuB3ballspielen von
zwei Teams ist noch zu verzichten.
Dennoch Uberwiegt das Positive: Die Kinder dirfen sich
nach langer Zeit wieder an der frischen Luft austoben, sich
am Ball ausprobieren und sich im Team, live“ treffen.
Dabei sind Trainer und Trainerinnen in dieser speziellen Zeit
unzweifelhaft mit immensen Anforderungen konfrontriert.
Als zentrale ,L&sungs- und Erfolgsformel” ldsst sich dabei
definieren: Technik-Aufgaben in kleinen Gruppen sind von
der ersten Minute an attraktiv zu ,verpacken®! Monotone
,Ubungsschleifen“ mit geringem Aufforderungscharakter
schlieBt das aus. Die VerknUpfung mit interessanten Wettbe-
werbsformen und/oder ein Torschuss als Anschlussaktion
bewirkt dagegen bei Kindern und Jugendlichen direkt spir-
bare Motiationsschiibe. In Kombination mit einem fufball-
begeisterten, emotionalen Coach werden nach der (viel zu)
langen Pause alle Einheiten zu einem Highlight!

INFO: WICHTIGE REGELN FUR DIE SPIELER

» Ich gehe mit Erkdltungssymptomen nicht zum Training!

» Wenn ich alt genug bin, komme ich allein zu Fuf3/per Rad zum Platz!

» Ich komme bereits umgezogen zum Training und dusche zuhause!

» Ich bringe eine eigene, beschriftete Trinkflasche mit!

» Ich verzichte im Training grundsatzlich auf jeden kérperlichen Kontakt!

> Ich achte auf den nétigen Abstand zu meinen Mitspielern!

» Ich verlasse nach dem Training das Sportgeliande direkt auf den ausgewiesenen Wegen!

» Meine Eltern halten Abstand zu Trainern und Spielern!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Auch die jiingeren Spieler und Spielerinnen diirfen endlich wieder auf den Platz. Auf das so heif}
geliebte FuBlballspielen ist leider (noch) zu verzichten. Dennoch kénnen auch in dieser Situation
zwei , Erfolgsrezepte“ umgesetzt werden, die den Fuf3ball (nicht nur) fir Kinder und Jugendliche so
attraktiv machen: interessante Torschuss-Aufgaben sowie spannende Leistungsvergleiche in
herausfordernden Wettbewerbsvarianten rund um alle FuB3ball-Techniken!

INFO: SO MACHT DAS TRAINING IN DIESER BESONDEREN ZEIT SPASS

1 > TECHNIK-AUFGABEN REGELMASSIG MIT
KLEINEN WETTBEWERBEN VERBINDEN!
2 > ABSCHLUSSE AUF DIVERSE ZIELE SIND
DAS PERFEKTE MOTIVATIONSMITTEL!
3 > LACHEN, WETTEIFERN UND VIELE BALL-
4 > BEIM INTENSIVEN KLEINGRUPPEN-
TRAINING GENUG PAUSEN EINBAUEN!
5 > GERADE IN DIESEN KOMPLIZIERTEN
ZEITEN ALS TRAINER ,POSITIV SEIN“!
6 > LOBEN! LOBEN! LOBEN! POSITIVE
AKTIONEN BESONDERS HERVORHEBEN!

TORSCHUSS- EINZEL-
AUFGABEN WETTBEWERBE

AKTIONEN PROVOZIEREN!

ZIELSTOSS- PAAR-
AUFGABEN WETTBEWERBE

INFO: RICHTSCHNUR FUR DIE TRAINER

» Distanzen von mindestens 2 Metern beachten! Kérperkontakte miissen unterbleiben!

» Abstinde auch in den Trinkpausen sicherstellen! Die Trinkflaschen dazu verteilt deponieren!

» Huygieneregeln befolgen! Vor/nach dem Training intensiv die Hande waschen bzw. desinfizieren!
» Umkleiden bleiben geschlossen!

» Anreisegemeinschaften zum Training zundchst aussetzen!

» Trainingsgruppen mit maximal 5 Spielern bilden und nicht wechseln!

> Angehorige von Risikogruppen besonders schiitzen!

» Mund-Nasen-Schutzmaske/Einmal-Handschuhe z.B. fiir Verletzungssituationen bereitlegen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUSBILDEN MIT KONZEPT

J. Daniel / K. Peter / N. Vieth

KINDER- UND JUGENDFUSSBALL

Ausbilden mit Konzept 2 begleitet Trainer von U12- bis
U15-Junioren und -Juniorinnen im Trainingsalltag!

448 Seiten « 38,00 € (portofrei)

Auf der Grundlage der DFB-Ausbildungskonzeption
bietet das Buch zahllose Spiel- und Trainingsformen,
mit denen Trainer systematisch und intensiv das Drib-
beln, Passen, Kopfen und Tore schieen Gben sowie
taktische Grundlagen einfiihren kénnen; das Ganze ein-
gebunden in einen altersorientierten, pddagogischen
Betreuungsansatz.

R R : D- UND C-JUNIOREN

Kinder- und Jugendfufball
Ausbilden mit Konzept 2

P. Schomann / G. Bode / N. Vieth
KINDERFUSSBALL

Ausbilden mit Konzept 1

Kinder alters- und zeitgemal férdern
und mit viel Zuwendung betreuen!
368 Seiten « 32,00 € (portofrei)

F.Engel / M. Prus / N. Vieth i {J
E-JUNIOREN J U G E N D F U s s BA L L B- UND A-JUNIOREN
Ausbilden mit Konzept 3
Kinderful!ball hlBf—fli;lnddA-Juniorentrabiningh— Juqendful!ball
a - Feinschliff fir den Seniorenbereich!
Ausbilden mit Konzept 1 i i
P 448 Seiten » 38,00 € (portofrei) Ausbilden mit Konzept 3

fussballtraining.com ¢ 0251/23005-11


https://fussballtraining.com/
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SPASS, VIELE AKTIVITATEN UND
ERFOLGSERLEBNISSE BEIM
TRAINING IN KLEINEN GRUPPEN

Die Kinder und Jugendlichen mussten etwa 3 Monate auf das geliebte Trainieren und Spielen im
Verein verzichten! Anstelle von viel ,FuB3ball-Action“ und Team-Erlebnissen war eine bewegungs-
und kontaktarme Zeit in den eigenen vier Wanden angesagt. Alle konnen somit den fuBballerischen
Restart kaum erwarten. Um diese Erwartungen auch unter erschwerten, stark eingrenzenden
Trainingsvorgaben zu erfiillen, miissen die Coaches in eine spezielle ,Motivationskiste“ greifen!

Ein Trainer darf ungeachtet spezifischer regionaler Vorgaben
Trainingsgruppen von maximal 5 Spielern (4 Feldspieler + 1
TorhUter) leiten. Deshalb sind alle Organisationsformen und
Ablaufe in diesem Praxis-Katalog exakt auf diese spezielle
Gruppengrofe abgestimmt.

HINWEISE ZUM AUFBAU EINER EINHEIT

Um dennoch allen Spielern und Spielerinnen eines norma-
lerweise viel groBeren Kaders die Chance zu regelmafgen
Einheiten zu geben, gibt es diverse Lésungsmdglichkeiten.
» Trainingsdauer: Eine Ubliche Trainingszeit von 90 Minuten
lasst sich in zwei Gruppen mit je 40 Minuten Trainingsum-
fang splitten. Das ist eine weitaus bessere Alternative, als
dass einige Kinder Gberhaupt nicht trainieren dirfen! Bei

zwei aufeinanderfolgenden Einheiten dabei eine kleine
Pause fur Verlassen/Betreten des Platzes und die nétige
Desinfektion einplanen!

» Bei 2 Trainingseinheiten in der Woche und einem Kader
von bis zu 20 Spielern/Spielerinnen kann bei einer voraus-
gesetzten Gruppengrofie von 5 Kindern jeder mindestens
einmal wochentlich trainieren!

» Stationen-Training: Einzelne Trainingsformen aus diesem
Praxis-Katalog lassen sich im Idealfall flexibel zu einem
Stationen-Training zusammenstellen. Voraussetzung hier-
far ist ein Co-Trainer bzw. bestenfalls sogar ein Trainer-
Team.Jeder Trainer ist dabei einer festen Gruppe zugeteilt.
Die Gruppen trainieren parallel trainieren, Detailliertere
Hinweise finden sich auf den Seiten 26/27.

INFO: DIESE REGELN ZU ORGANISATION/ABLAUF BITTE BEACHTEN!

DAS AUFWARMEN IST VOR START
INTENSIVERER ABLAUFE PFLICHT!

DAZU AUFGABEN AUS DEM LAUF-ABC
ODER DER ,BALLSCHULE“ EINPLANEN!

ABSTANDE SICHERSTELLEN! START-
UND WARTEPUNKTE MARKIEREN!

MOGLICHST VIELE BALLE EINSETZEN -
DAS SICHERT VIELE AKTIONEN!

DIE ,NORMALE“ TRAININGSZEIT FUR
ZWEI KURZERE EINHEITEN SPLITTEN!

MIT CO-TRAINERN EIN STATIONEN-
TRAINING ORGANISIEREN!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TRAININGSFORMENKATALOG

PRAXIS-IMPULSE FUR EIN ,MOTIVATIONSTRAINING“ IN KLEINEN GRUPPEN

ZIELE/SCHWERPUNKTE

» Schnelles Reagieren und Laufen auf ein Signal

» Motivation und Intensitat durch direkte Lauf- und
Dribbel-Duelle gegen Mitspieler

» Kurze Laufe in maximalem Tempo

ZUSATZLICHE TIPPS FUR DAS TRAINING:

» Signale: Anstelle der Zurufe sind optische Signale des
Trainers (z.B. Hochheben eines farbigen Hitchens) von
Vorteil!

» Tore: Die Spielziele je nach organisatorischen Moglich-
keiten anpassen! Gegebenenfalls auch Stangen- oder
Hutchentore anstelle der Mini-Tore aufbauen!

» Laufdistanzen: Die Streckenldngen flexibel dem Kdnnen
der Spieler/Spielerinnen anpassen! Nicht Gberfordern!

EINZEL-
WETTBEWERBE

AUFGABEN VARIIEREN UND STEUERN

WENDE-DRIBBLINGS

» Der Trainer ruft als Start-Signal zum Wettlauf jeweils eine
Hutchenfarbe auf. Die Spieler dribbeln mit Tempo um das
betreffende Wendemal und dann zum Startpunkt zurlck.

» Wer ist am schnellsten (= 1 Punkt)?

» Nach jeweils 4 Wettlaufen eine aktive Pause von etwa
3 Minuten einbauen: z.B. verschiedene Jonglier-Aufgaben
mit Ball.

» Wettlauf-Variation 1: Die Spieler missen zusatzlich am
Wendemal eine ,Fitness-Aufgabe“ erfillen.

» Wettlauf-Variation 2: Die Spieler missen am Hitchen zu-
satzlich eine Jonglier-Aufgabe (je nach Spielstarke!)
erflllen, bevor sie zum Startpunkt zurlickdribbeln dirfen.

WENDE-SPRINTS

» Gleicher Ablauf wie zuvor, nun aber starten die Spieler
mit dem Ball in der Hand um das Wendemal.

» Wer ist am schnellsten (= 1 Punkt)?

» Nach jeweils 4 Wettldufen eine aktive Pause von etwa
3 Minuten einbauen.

» Wettlauf-Variation 1: 2 Balle gleichzeitig unter den
Armen transportieren!

» Wettlauf-Variation 2: Bis zum Wendemal riickwarts laufen
und danach vorwarts zum Startpunkt zurlicksprinten.

» Wettlauf-Variation 3: Im Sprint zum Hitchen laufen, auf
den Bauch/Ricken legen und dann zum Startpunkt
zurlcksprinten!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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EIN TRAININGSAUFBAU - UND DER SPASS BEGINNT!

ORGANISATORISCHER AUFBAU

» Fur jeden Spieler eine Zone von etwa 7 Metern Breite und
20 Metern Lange markieren.

» Die Spieler postieren sich jeweils an einem Startpunkt.

» Am Ende der Zone fir jeden Spieler ein Mini-Tor auf-
bauen. Die Mini-Tore dabei moglichst vor Banden/
TribGnen-Stufen usw. positionieren, sodass die Bélle nicht
zu weit wegrollen kénnen!

» Etwa 7 Meter vor jedem Tor eine Schusslinie markieren.

» Vor jedem Spieler jeweils 3 verschiedenfarbige
Hutchen aufstellen.

» Jeder Spieler hat einen Ball - falls mdglich weitere
Reservebille bereitlegen.

WENDE-SPRINTS UND ZIELSTOSSE |

» Die Spieler postieren sich jetzt auf der Schusslinie vor
dem jeweiligen Mini-Tor.

» Den Ball auf der Linie bereitlegen!

» Auf Zuruf des Trainers starten die Spieler wieder um das
betreffende Hitchen, dann zum Ball weiter und schiefsen
prazise auf das Mini-Tor.

» Wer trifft am schnellsten (= 1 Punkt)?

» Nach jeweils 4 Wettldaufen eine aktive Pause einbauen.

» Variation 1: Die Spieler dribbeln um das aufgerufene
Wendemal und schlief3en auf das Mini-Tor ab.

» Wettlauf-Variation 2: Wie zuvor, jedoch am Hitchen zu-
satzlich eine Jonglier-Aufgabe erfillen!

WENDE-SPRINTS UND ZIELSTOSSE 11
» Gleiche Start-Positionen wie bei der Aufgabe zuvor.

» Der Trainer ruft als Start-Signal 2 Farben gleichzeitig zu.
» Die Spieler starten zundchst um das Hutchen der 1. Farbe
zum Ball zurlck, dribbeln dann sofort um das Hitchen

der 2. Farbe und schiefen zum Abschluss auf das Tor.

» Wer trifft am schnellsten (= 1 Punkt)?

» Wegen der gréferen Belastung nun nach je 2 Wettlaufen
eine aktive Pause einbauen!

» Variation 1: Zusatzaufgaben auf der Strecke (z.B. eine
ganze Drehung im Lauf) bzw. am Hutchen vorgeben.

» Wettlauf-Variation 2: Aus verschiedenen Positionen
(Bauch-/Rickenlage usw.) zum Wettlauf starten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TRAININGSFORMENKATALOG

PRAXIS-IMPULSE FUR EIN ,MOTIVATIONSTRAINING“ IN KLEINEN GRUPPEN

ZIELE/SCHWERPUNKTE

» Variantenreiche Ballschule

» Sicherheit und Kreativitdat am Ball nach der langen ,fuf3-
balllosen Zeit

» Konditionelle Impulse durch zusatzlche Fitness-
Aufgaben mit Ball

» Motivation und Intensitdt durch Wettbewerbe und Ziel-
stofBe als Anschlussaktionen

ZUSATZLICHE TIPPS FUR DAS TRAINING:

» Tore: Die Spielziele je nach organisatorischen Moglich-
keiten anpassen! Gegebenenfalls anstelle der Mini-Tore
auch Stangen- oder Hitchentore aufbauen!

» Eigeninitiative: Die Spieler dirfen eigene Tricks und Auf-
gaben mit Ball vorschlagen!

EINZEL-
WETTBEWERBE

AUFGABEN VARIIEREN UND STEUERN

BALL-AUFGABEN-WETTBEWERBE

» Die Spieler postieren sich am Startpunkt vor dem Feld.

» Auf ein Start-Signal des Trainers missen sie schnellst-
moglich eine Aufgabe im Feld erfiillen und dann zum
Startpunkt zurickstarten.

» Wer ist am schnellsten (= 1 Punkt)?

» Zwischendurch aktive Pausen einstreuen! Alle Wett-
bewerbe missen konzentriert und dynamisch ablaufen!

» Ball-Aufgabe 1: Jedes HUtchen im Aktionsfeld 1x (2x)
komplett umdribbeln.

» Ball-Aufgabe 2: An jedem Hitchen 5x (10x) jonglieren!

» Ball-Aufgabe 3: Jedes Hitchen mit einer klaren Fintier-
Bewegung ,ausspielen”!

BALL-AUFGABEN UND DRIBBEL-WETTLAUF |

» Gleicher Ablauf wie zuvor, nun aber starten die Spieler
mit dem Ball am Fuf3 im Aktionsfeld.

» Die Spieler missen zundchst wieder variantenreiche Ball-
Aufgaben im Feld erfillen, bevor sie Uber die Ziellinie
gegeniber dribbeln!

» Wer ist am schnellsten (= 1 Punkt) Gber der Ziellinie?

» Nach jedem Wettlauf ganz ,locker“in das Feld zurlck-
dribbeln - auf frische“ Spieler achten!

» Ball-Aufgabe 1: Beim Dribbeln jedes Hitchen kurz mit
der Hand anticken..

» Ball-Aufgabe 2: Die Spieler dribbeln variantenreich im
Feld, bis der Trainer ein Signal zum Dribbel-Wettlauf gibt!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TRAININGSFORMENKATALOG 11

EIN TRAININGSAUFBAU - UND DER SPASS BEGINNT!

ORGANISATORISCHER AUFBAU

» Fur jeden Spieler nun ein Aktionsfeld von etwa 5 x 5
Metern Groéfe markieren.

» In jedem Aktionsfeld 3 Hitchen gleichméfig verteilt auf-
stellen.

» Etwa 15 Meter hinter dem Aktionsfeld fir jeden Spieler
ein Mini-Tor aufbauen.

» Etwa 7 Meter vor jedem Tor eine Schusslinie markieren.

» Jeder Spieler hat einen Ball - falls méglich, weitere
Reservebille bereitlegen.

BALL-AUFGABEN UND DRIBBEL-WETTLAUF 11

» Die Spieler postieren sich am Startpunkt vor dem Feld.

» Auf ein Start-Signal des Trainers missen sie schnellst-
moglich eine Aufgabe im Feld erfiillen und dann Uber die
Ziellinie weiterdribbeln.

» Ball-Aufgabe 1: Aus dem Dribbeln heraus kurz auf jedes
Hutchen setzen!

» Ball-Aufgabe 2: Aus dem Dribbeln neben jedem Hutchen
2 (3) Liegestitze einbauen.

» Ball-Aufgabe 3: Die Spieler absolvieren zunachst nach
dem Signal,Fitness-Aufgaben“im Feld (z.B. 3 Springe
Uber jedes Hiitchen), starten dann zum Ball zurlick und
dribbeln zum Abschluss durch das Feld tber die Ziellinie.

STEUERUNGSMITTEL ,SPIELRAUM*“

» Die Spieler stellen sich am Startpunkt vor dem Feld auf.

» Auf ein Start-Signal des Trainers missen sie schnellst-
moglich eine Aufgabe im Feld erfiillen, dann bis zur Linie
weiterdribbeln und auf das Mini-Tor schief3en.

» Wer trifft am schnellsten (= 1 Punkt)? Treffer sind nur vor
der Schusslinie méglich.

» Ball-Aufgabe 1: Jedes Hitchen im Aktionsfeld 1x (2x)
umdribbeln.

» Ball-Aufgabe 2: Jedes Hitchen kurz Gberlupfen.

» Ball-Aufgabe 3: Die Spieler absolvieren zunachst ,Fitness-
Aufgaben”im Feld, starten zum Ball zuriick, dribbeln
durch das Feld und schief3en auf das Tor.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TRAININGSFORMENKATALOG

PRAXIS-IMPULSE FUR EIN ,MOTIVATIONSTRAINING“ IN KLEINEN GRUPPEN

ZIELE/SCHWERPUNKTE

» Variantenreiche Ballschule

» Sicherheit und Kreativitdat am Ball nach der langen ,fuf3-
balllosen” Zeit

» Konditionelle Impulse durch zusatzlche Fitness-
Aufgaben

» Schnelle und leichtfiiBige Richtungswechsel

» Motivation und Intensitdt durch Wettbewerbe

ZUSATZLICHE TIPPS FUR DAS TRAINING:

» Tore: Die Spielziele je nach organisatorischen Moglich-
keiten anpassen! Gegebenenfalls anstelle der Mini-Tore
auch Stangen- oder Hitchentore aufbauen!

» Laufdistanzen: Die Streckenldngen flexibel dem Kdnnen
der Spieler/Spielerinnen anpassen! Nicht Gberfordern!

EINZEL-
WETTBEWERBE

AUFGABEN VARIIEREN UND STEUERN

BALL-AUFGABEN-WETTBEWERBE

» Die Spieler postieren sich auf der Linie vor dem Tor.

» Auf ein Start-Signal des Trainers missen sie schnellst-
moglich in das Feld dribbeln, eine Ball-Aufgabe erflllen
und dann Uber die Linie dribbeln.

» Wer Uberdribbelt als Erster die Ziellinie (= 1 Punkt)?

» Zwischendurch aktive Pausen einbauen!

» Ball-Aufgabe 1: Jedes Hitchen 1x (2x) umdribbeln.

» Ball-Aufgabe 2: An jedem Huatchen 5x (10x) jonglieren!

» Ball-Aufgabe 3: An jedem Hultchen den Ball 10x zwischen
den Innenseiten ,flippern®

» Ball-Aufgabe 4: An jedem Huitchen den Ball 10x mit der
FuBspitze vor- und zurtckrollen.

JONGLIER-AUFGABEN-WETTBEWERBE

» Gleiche Organisation wie bei der Aufgabe zuvor, die Balle
nun aber zu Beginn im Aktionsfeld bereitlegen.

» Auf ein Signal des Trainers starten die Spieler zum Ball im
Aktionsfeld, erfiillen dort eine vorgegebene Jonglier-Auf-
gabe und sprinten zurlick tber die Ziellinie.

» Wer ist am schnellsten (= 1 Punkt)?

» Jonglier-Aufgabe 1: 10x mit kurzen schnellen Kontakten
jonglieren.

» Jonglier-Aufgabe 2: 10x jonglieren und dabei die
Jonglierhéhe variieren (bis Gber Kopfhéhel!).

» Jonglier-Aufgabe 3: 10x jonglieren und dazuKopf, Ober-
schenkel, Spann und Schulter einsetzen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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EIN TRAININGSAUFBAU - UND DER SPASS BEGINNT!

ORGANISATORISCHER AUFBAU

» Fur jeden Spieler nun ein Aktionsfeld von etwa 5 x 5
Metern Groéfe markieren.

» In jedem Aktionsfeld 3 Hitchen gleichméfig verteilt auf-
stellen.

» Etwa 15 Meter hinter dem Aktionsfeld fir jeden Spieler
ein Mini-Tor aufbauen.

» Etwa 7 Meter vor jedem Tor eine Linie markieren.

» Jeder Spieler hat einen Ball - falls méglich, weitere
Reservebille bereitlegen.

FITNESS-AUFGABEN UND SPRINT

» Gleiche Organisation wie bei der Aufgabe zuvor, die Bélle
nun aber zu Beginn zwischen dem Aktionsfeld und der
Start- bzw. Ziellinie bereitlegen.

» Auf Signal des Trainers starten die Spieler in das Aktions-
feld, erfullen dort eine vorgegebene ,Fitness-Aufgabe®,
starten zum Ball weiter und dribbeln Gber die Ziellinie..

» Wer ist am schnellsten (= 1 Punkt)?

» Fitness“-Aufgabe 1: 2 Schlussspriinge quer Uber jedes
Hutchen.

» Fitness“-Aufgabe 2: 2 Schlussspriinge vorwarts-/riick-
warts Uber jedes Hitchen.

» Fitness“-Aufgabe 3: 3 Hockspriinge pro Hitchen.

FITNESS-AUFGABEN UND ZIELSTOSS

» Gleiche Organisation wie bei der Aufgabe zuvor..

» Auf Signal des Trainers starten die Spieler in das Aktions-
feld, erfullen dort eine vorgegebene ,Fitness-Aufgabe®,
starten zum Ball weiter und schief3en auf das Mini-Tor.

» Wer trifft am schnellsten (= 1 Punkt)?

» Genug Pausen einbauen - auf ,frische” Spieler achten!

» Fitness“-Aufgabe 1: Aus verschiedenen Positionen in das
Aktionsfeld starten.

» ,Fitness“-Aufgabe 2: Die Hitchen im Feld fir diverse
Sprung-Aufgaben auf die Seite legen (Erleichterung!).

» Fitness“-Aufgabe 3: Einbeinspriinge oder Side-Steps
von Hitchen zu Hutchen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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PRAXIS-IMPULSE FUR EIN ,MOTIVATIONSTRAINING“ IN KLEINEN GRUPPEN

ZIELE/SCHWERPUNKTE

» Variantenreiche Technik-Schulung

» Schwerpunkte: prazise Zuspiele und Abschlisse, sicheres
Kontrollieren des Balles in die Bewegung

» Sicherheit am Ball nach der langen ,fuf3balllosen” Zeit

» Motivation und Intensitat

ZUSATZLICHE TIPPS FUR DAS TRAINING:

» Tore: Die Spielziele je nach organisatorischen Moglich-
keiten verandern!

» Anforderungen: Die Technik-Aufgaben flexibel der
aktuellen Spielstarke anpassen! ,Kénnern“ schwerere Auf-
gaben-Variationen vorgeben!

» Motivation: Loben! Loben! Loben! Die Aktionen engagiert
und positiv begleiten!

PAAR-
WETTBEWERBE

AUFGABEN VARIIEREN UND STEUERN

TECHNIK-WETTBEWERB ZUM ,,PASSEN*“

» Die Paare postieren sich jeweils kurz hinter den Seiten-
linien eines Vierecks gegeniber.

» Auf Start-Signal des Trainers missen sie sich schnellst-
maoglich 10x prazise durch das Viereck zupassen.

» Dabei missen sie stets von hinter der Linie agieren!

» Nach 10 regelkonformen Zuspielen darf der betreffende
Spieler kurz bis zur Schusslinie vordribbeln und auf das
Mini-Tor schieBen.

» Welches Paar trifft zuerst (= 1 Punkt)?

» Anschlief3end startet der gleiche Ablauf mit einem
weiteren Ball, um ldngere Pausen zu vermeiden.

» Zuspiel-Aufgabe 1: Freie Aktionen.

» Zuspiel-Aufgabe 2: Zuspiele mit héchstens 2 Kontakten.

» Zuspiel-Aufgabe 3: Nur direktes Spiel!

TECHNIK-WETTBEWERB ZUR ,BALLKONTROLLE*

» Gleiche Organisation wie zuvor.

» Vor dem Abschluss missen die Paare zunachst eine
Aufgabe zum Schwerpunkt ,Ballkontrolle” erfillen.

» A bleibt dabei auf seiner Seitenlinie fix auf einer Position.

» Mitspieler B nimmt dagegen das gerade Zuspiel von A
wechselweise nach rechts bzw. links um das jeweilige
Hitchen mit und passt von dort zu A zurlck.

» Nach der 5. erfolgreichen Aktion dribbelt B bis zur
Schusslinie und schlieB3t auf das Mini-Tor ab.

» Welches Paar trifft zuerst (= 1 Punkt)?

» AnschlieBender Aufgabenwechsel innerhalb der Paare.

» Zuspiel-Aufgabe 1: Freie Aktionen.

» Zuspiel-Aufgabe 2: B muss spatestens mit dem 4. Kontakt
zum Mitspieler zurlickpassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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EIN TRAININGSAUFBAU - UND DER SPASS BEGINNT!

ORGANISATORISCHER AUFBAU

» Fur je 2 Spieler eine Ldngszone voneinander abtrennen

» Auf einer Grundlinie dieser Ldngszone ein Mini-Tor auf-
stellen.

» Etwa 8 Meter vor dem Tor eine Schusslinie markieren

» Etwa 10 Meter vor jedem Mini-Tor mit Hitchen ein Vier-
eck von etwa 5 x 5 Metern Seitenldnge begrenzen.

» Jeder Spieler hat einen Ball - falls méglich, weitere
Reservebille bereitlegen, um langere Unterbrechungen
durch Wiederholen des Balles zu reduzieren!

TECHNIK-WETTBEWERB UND ABSCHLUSS |

» Gleiche Organisation wie zuvor.

» Die Paare passen sich zunachst wieder prézise durch das
Viereck zu. Die beiden Begrenzungshitchen jeweils mit
,1“bzw. ,,2“ nummerieren.

» Nun missen sich die Paare so lange zuspielen, bis der
Trainer eine Nummer zuruft.

» In beiden Paaren nimmt der geeignete Spieler den Ball
sofort um das betreffende Hitchen mit, um dann beim
Mini-Tor zu treffen: Welches Paar trifft zuerst (= 1 Punkt)?

» Anschlief3end startet der gleiche Ablauf mit einem
weiteren Ball, um ldngere Pausen zu vermeiden.

» Variation 1: Die Viereck-Gréfien (= Zuspiel-Distanzen) je
nach Spielstarke variieren.

» Variation 2: Die Schuss-Distanz zum Mini-Tor verandern.

TECHNIK-WETTBEWERB UND ABSCHLUSS II

» Gleiche Organisation und zundchst gleicher Ablauf wie
bei der Aufgabe zuvor.

» Die Paare passen sich zunachst wieder bis zum Trainer-
Signal (,1" oder ,2*) durch das Viereck zu.

» Zusatzlich muss der betreffende am Hitchen schnellst-
moglich eine Technik-Aufgabe erfillen, bevor er auf das
Mini-Tor abschliefsen darf.

» AnschlieBend mit einem 2. Ball weitermachen!

» Technik-Aufgabe 1: Der betreffende Spieler muss am
aufgerufenen Hutchen 10x regelkonform jonglieren.

» Technik-Aufgabe 1: Wie zuvor, aber vor dem Zielstof?
einen Doppelpass mit dem Mitspieler einbauen!

» Technik-Aufgabe 3: A passt nach dem Jonglieren zu B,
der ebenfalls die Jonglier-Aufgabe erfillen muss.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TRAININGSFORMENKATALOG

PRAXIS-IMPULSE FUR EIN ,MOTIVATIONSTRAINING“ IN KLEINEN GRUPPEN

ZIELE/SCHWERPUNKTE

» Technik-Schulung - Schwerpunkte: prazise Zuspiele,
sicheres Kontrollieren des Balles zum Torabschluss

» Sicherheit am Ball und erste leichte Impulse fir das
Zusammenspiel nach der langen ,ful3balllosen Zeit

» Spieltbersicht — Blick vom Ball l&6sen

» Motivation und Intensitdt durch Wettbewerbe und Ziel-
stosse als Anschlussaktionen

ZUSATZLICHE TIPPS FUR DAS TRAINING:

» Anforderungen: Die Technik-Aufgaben fir einzelne
Kinder erleichtern oder erschweren!

» Motivation: Loben! Loben! Loben! Die Aktionen engagiert
und positiv begleiten!

PAAR-
WETTBEWERBE

AUFGABEN VARIIEREN UND STEUERN

SCHNELLER ABSCHLUSS IM ZUSAMMENSPIEL |

» Die Paare postieren sich wie in der Abbildung vor dem je-
weiligen Viereck. Pro Paar jeweils einen Ball auf einer
Linie zwischen Tor und Viereck bereitlegen.

» Der Zuruf einer Hitchen-Farbe ist das Start-Signal fur die
Aktion.

» Der torfernere Spieler B muss jeweils um das aufgerufene
Hutchen und anschlieend zum Ball sprinten.

» Gleichzeitig startet A um das Mini-Tor und bietet sich vor
der ,Tabu-Zone" fir Mitspieler B zum Anspiel an.

» A verarbeitet das Zuspiel von B und schlie3t vor der Zone
beim Mini-Tor ab: Welches Paar trifft zuerst (= 1 Punkt)?

» Variation 1: A muss spatestens mit dem 3. (2.) Kontakt auf
das Mini-Tor abschliefen.

» Variation 2: Die Schuss-Distanz zum Mini-Tor verandern.

SCHNELLER ABSCHLUSS IM ZUSAMMENSPIEL 11

» Gleiche Organisation wie bei der Aufgabe zuvor.

» Nach Zuruf einer Farbe startet die Aktion.

» Der torfernere Spieler B muss wieder um das betreffende
Hatchen und danach zum Ball sprinten.

» Gleichzeitig lauft A in héchstem Tempo um das Mini-Tor
und bietet sich vor der ,Tabu-Zone* nun als ,Doppelpass-
Wand” fir den nachriickenden B an.

» B schlief3t nach dem Doppelpass direkt auf das Mini-Tor
ab: Welches Paar trifft zuerst (= 1 Punkt)?

» Variation 1: B muss beim Lauf zum Ball 2 aufgerufene
Hitchen umlaufen.

» Variation 2: A muss nur bis auf Héhe des ,Tabu-Raumes*
sprinten und sich von dort zum Doppelpass anbieten.

» Variation 3: Die Schuss-Distanz zum Mini-Tor verandern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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EIN TRAININGSAUFBAU - UND DER SPASS BEGINNT!

ORGANISATORISCHER AUFBAU

» Fir je 2 Spieler eine Ldngszone voneinander abtrennen.

» Auf einer Grundlinie dieser Ldngszone ein Mini-Tor auf-
stellen.

» Vor jedem Tor eine etwa 6 Meter tiefe ,,Tabu-Zone*“
markieren.

» Etwa 10 Meter davor mit verschiedenfarbigen(!) Hitchen
ein Viereck von 5 x 5 Metern Seitenldnge begrenzen.

» Jeder Spieler hat einen Ball - moglichst weitere Bélle als
Reserve bereitlegen.

SCHNELLER ABSCHLUSS IM ZUSAMMENSPIEL 111

» Gleiche Organisation wie bei der Aufgabe zuvor.

» Nun aber zuséatzlich an jedem Begrenzungshitchen des
Vierecks einen , Aktions-Ball“ bereitlegen.

» B muss zum Ball am aufgerufenen Hitchen sprinten, dort
eine vorgegebene Aufgabe erfillen (z.B. 5x Hin- und Her-
kicken des Balles zwischen den Innenseiten) und dann
zum Ball auf der Linie weiterlaufen.

» A bewegt sich in der Zwischenzeit bis zur ,Tabu-Zone*.

» B passt steil auf A, der nochmals zuriicklegt. B nimmt das
Zuspiel kurz mit und schlie3t beim Mini-Tor ab.

» Variation 1: B muss spatestens mit dem 2. Kontakt (oder
direkt) auf das Mini-Tor abschlief3en.

» Variation 2: A muss beim Lauf zur Zone Zusatzaufgaben
(z.B. Stangen Uberspringen) erfillen.

SCHNELLER ABSCHLUSS IM ZUSAMMENSPIEL IV

» Gleiche Organisation wie bei der Aufgabe zuvor.

» Nach Zuruf einer Farbe startet wieder die Aktion.

» B muss zum Ball am aufgerufenen Hitchen sprinten, dort
eine vorgegebene Jonglier-Aufgabe erfiillen und dann
zum Ball weiterstarten.

» A bewegt sich in der Zwischenzeit bis in die Ecke der
»Tabu-Zone“ und bietet sich von dort aus zum Doppel-
pass fir Mitspieler B an.

» B schlief3t nach dem Doppelpass direkt beim Mini-Tor ab.

» Variation 1: Die Jonglier-Aufgaben je nach Spielstarke
variieren.

» Variation 2: B muss die Jonglier-Aufgaben nacheinander
bei 2 aufgerufenen Hitchen erfillen.

» Variation 3: Mit Zusatzaufgaben fir A beim Lauf zur Zone.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TRAININGSFORMENKATALOG

PRAXIS-IMPULSE FUR EIN ,MOTIVATIONSTRAINING“ IN KLEINEN GRUPPEN

ZIELE/SCHWERPUNKTE

» Technik-Schulung - Schwerpunkte: prazise Zuspiele,
sicheres Kontrollieren des Balles zum Torabschluss

» Sicherheit am Ball und erste leichte Impulse fir das
Zusammenspiel nach der langen ,ful3balllosen Zeit

» Explosive Antritte beim Fordern des Balles

» Blickkontakt — Timing

» Motivation und Intensitat

ZUSATZLICHE TIPPS FUR DAS TRAINING:

» Anforderungen: Die Technik-Aufgaben dem aktuellen
Kénnen anpassen! Geduld haben, wenn nicht direkt alles
funktioniert!

» Demonstrieren: Vormachen - Nachmachen! Nur das
Wichtigste kurz und knapp erklaren/korrigieren!

ZIELSTOSS-
AUFGABEN

AUFGABEN VARIIEREN UND STEUERN

ZIELSTOSS-WETTBEWERB |

» Paralleler Ablauf in beiden Feldern!

» Spieler A passt nacheinander 5 Balle zum Mitspieler B, der
die Zuspiele jeweils annimmt und aus der Schuss-Zone
heraus prazise auf das Mini-Tor abschlief3t.

» Welcher der beiden Spieler ist erfolgreicher?

» Nach dem Wiederholen der Bille starten die beiden an-
deren Spieler zum Zielstof3-Wettbewerb!

» Variation 1: B muss spatestens mit seinem 2. (3.) Kontakt
aus der Zone auf das Mini-Tor abschlief3en.

» Variation 2: B muss das Zuspiel im Wechsel rechts- bzw.
linksherum verarbeiten und mit rechts bzw. links ab-
schliefen (BeidfuBigkeit!).

» Variation 3: A muss B halbhoch anspielen (gegebenen-
falls aus der Hand). B nimmt das Zuspiel mit und schief3t.

ZIELSTOSS-WETTBEWERB 11

» Paralleler Ablauf in beiden Feldern!

» Welcher der beiden betreffenden Spieler ist bei 5 Ziel-
schiissen auf das Mini-Tor erfolgreicher?

» B muss nun zundchst vom Mini-Tor weg aus der Schuss-
Zone herausstarten. A passt dabei dosiert(!) an B vorbei in
die Zone. B dreht sich blitzschnell zum Ball, um nach
kurzer Ballkontrolle noch aus der Schuss-Zone heraus
beim Mini-Tor zu treffen.

» Nach Wiederholen der Bélle wechseln die Aufgaben und
die beiden anderen starten zum Zielsto3-Wettbewerb!

» Variation 1: B muss spatestens mit seinem 2. Kontakt aus
der Zone auf das Mini-Tor abschliefen.

» Variation 2: B muss dem Steilpass hinterherstarten und
per Direktschuss das Mini-Tor treffen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



INFO-ABEND SPEZIAL

TRAININGSFORMENKATALOG 19

EIN TRAININGSAUFBAU - UND DER SPASS BEGINNT!

ORGANISATORISCHER AUFBAU

» Fir 2 Paare jeweils einen Aufgaben-Raum von etwa 10
Metern Breite und 20 Metern Lange markieren.

» Auf einer Grundlinie des Aufgaben-Raumes ein Mini-Tor
aufbauen.

» Etwa 7 Meter vor jedem Tor eine Schusszone markieren.

» Ein Spieler pro Paar postiert sich in dieser Schusszone,
der andere mit Ballen auf der Grundlinie gegenliber dem
Tor

» Fur jedes Paar moglichst viele Bélle bereitlegen, um
langere Pausen bei einzelnen Aktionsserien zu ver-
meiden!

ZIELSTOSS-WETTBEWERB 111

» Paralleler Ablauf in beiden Feldern! Die Aktionen starten
gleichzeitig auf Signal des Trainers!

» Welcher der beiden betreffenden Spieler ist bei 5 Ziel-
schissen auf das Mini-Tor erfolgreicher?

» Die 5 Bélle nun wie in der Abbildung rund um die tor-
ferne Zone verteilen.

» Zuspieler A lauft nun nacheinander die Bélle ab und passt
somit aus unterschiedlicher Position zu B, der das Zuspiel
jeweils sicher mitnimmt und aus der Schuss-Zone beim
Mini-Tor abschlief3t.

» Variation 1: B muss spatestens mit seinem 2. Kontakt aus
der Zone auf das Mini-Tor abschlief3en.

» Variation 2: B muss die Zuspiele im Wechsel mit der
Innen- bzw. Auf3enseite verarbeiten.

ZIELSTOSS-WETTBEWERB IV

» Paralleler Ablauf in beiden Feldern! Die Aktionen starten
gleichzeitig auf Signal des Trainers!

» Welcher der beiden Spieler ist bei 5 Zielschiissen auf das
Mini-Tor erfolgreicher?

» 5 Bélle wiederum rund um die torferne Zone verteilen.

» Zuspieler A lauft wie zuvor nacheinander die Balle ab und
passt im Wechsel(!) flach bzw. halbhoch zu B, der nach
sicherer Ballkontrolle auf das Mini-Tor schieft.

» Nach Wiederholen der Bélle wechseln die Aufgaben und
die beiden anderen starten zum Zielstof3-Wettbewerb!

» Variation 1: B muss spatestens mit seinem 2. Kontakt aus
der Zone auf das Mini-Tor abschlief3en.

» Variation 2:: A passt variantenreich zu B: flach/halbhoch,
direkt auf den Mitspieler/in den Lauf usw.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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PRAXIS-IMPULSE FUR EIN ,MOTIVATIONSTRAINING“ IN KLEINEN GRUPPEN

ZIELE/SCHWERPUNKTE

» Sicherheit am Ball nach der langen ,fufballlosen” Zeit

» Technik-Schulung - Schwerpunkt: leicht- und beid-
faBiges Dribbeln in Verbindung mit einem Abschluss

» Motivation und Intensitat durch Wettbewerbs-Varianten
und/oder Abschlisse auf ein Spielziel

ZUSATZLICHE TIPPS FUR DAS TRAINING:

» Anforderungen: Die Aufgaben dem aktuellen Kénnen an-

passen! Nicht Uberfordern!

» Belastung: Die Kinder genau beobachten! Falls Dynamik
und Konzentration nachlassen, sofort aktive Pausen (z.B.

mit leichten Ball-Aufgaben) zwischenschalten!
» Motivation: Die Aufgaben herausfordernd ,verpacken®:
Wer schafft es....?“

ZIELSTOSS-
AUFGABEN

AUFGABEN VARIIEREN UND STEUERN

VARIABLES DRIBBELN UND ZIELSCHUSS |

» Paralleler Ablauf in beiden Feldern!

» Pro Paar/Aktionsraum ist wechselweise ein Spieler aktiv:
1 gegen 1-Wettbewerb beider Spieler mit diversen
Technik-Aufgaben.

» Start-Signal ist jeweils der Nummern-Zuruf des Trainers.

» Beide Spieler missen zuerst das aufgerufene Hitchen
und dann sofort das zentrale Hitchen umdribbeln, um
schliefilich aus der Zone heraus das Mini-Tor zu treffen.

» Wer zuerst schief3t bekommt 1 Punkt. Wer das Mini-Tor
trifft bekommt 2 Zusatzpunkte!

» Jeder Spieler addiert seine Punkte. Wer weist nach
6 Aktionen die meisten Punkte auf?

» Beim 2. Durchlauf die Gegner wechseln!

A

VARIABLES DRIBBELN UND ZIELSCHUSS 11

» Gleicher Ablauf wie bei der Aufgabe zuvor. Jeweils 2
Spieler bestreiten einen Dribbel-/Zielsto3-Wettbewerb.

» Nun ruft der Trainer als Start-Signal 2 Nummern auf.

» Beide Spieler missen die aufgerufenen Hitchen um-
dribbeln und beim Mini-Tor treffen.

» Wer zuerst schief3t bekommt 1 Punkt. Wer das Mini-Tor
trifft bekommt 2 Zusatzpunkte!

» Variation 1: Die Spieler missen vor dem Abschluss zu-
satzlich das zentrale Hitchen 1x komplett umdribbeln.

» Variation 2: Der Trainer ruft 3 Hatchen auf, die zu umdrib-
beln sind.

» Variation 3: Alleiniger Dribbel-Wettbewerb - Wer Gber-
quert nach der Dribbel-Aufgabe als Erster die Seitenlinie?

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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EIN TRAININGSAUFBAU - UND DER SPASS BEGINNT!

ORGANISATORISCHER AUFBAU

» FUr 2 Paare jeweils einen Aufgaben-Raum von etwa
10 Metern Breite und 20 Metern Lange markieren.

» Auf einer Grundlinie des Aufgaben-Raumes ein Mini-Tor
aufbauen.

» Etwa 10 Meter vor jedem Tor eine Schusszone markieren.

» In der Zone Hitchen in Form einer ,Wirfel-5* aufstellen.
Die dufberen Hitchen von 1 bis 4 nummerieren.

» Pro Paar postieren sich die beiden Spieler an einem Start-
punkt auf der Grundlinie gegeniiber dem Mini-Tor.

» Moglichst viele Balle pro Paar bereitlegen, um langere
Aktionspausen durch aufwendiges Einsammeln der Bélle
zu vermeiden!

VORLEGEN UND ZIELSCHUSS
» Gleicher Ablauf wie bei der Aufgabe zuvor. Jeweils 2
Spieler bestreiten einen Wettbewerb.

» Der Trainer ruft als Start-Signal wieder eine Nummer auf.
» Beide Spieler missen den Ball dosiert in die Schusszone
vorspielen, zum aufgerufenen Hitchen starten und es
kurz mit einer Hand anticken. Anschlieflend sprinten sie
weiter zum Ball und schief3en aus der Zone auf das Tor.

» Wer zuerst schief3t bekommt 1 Punkt. Wer das Mini-Tor
trifft bekommt 2 Zusatzpunkte!

» Variation 1: Der Trainer ruft 2 (3) Hatchen auf, die vor
dem Torschuss anzulaufen sind.

» Variation 2: An jedem Hutchen ist zusatzlich eine Fitness-
Aufgabe zu erfillen (z.B. 3 Springe Uber das Hitchen).

(P T—— N

TECHNIK-AUFGABE UND ZIELSCHUSS

» Paralleler Ablauf in beiden Feldern!

» 1 gegen 1-Wettbewerb mit diversen Technik-Aufgaben.

» Start-Signal ist wieder der Nummern-Zuruf des Trainers.

» Beide Spieler missen zuerst zum aufgerufenen Hitchen
dribbeln und dort eine vorgegebene Jonglier-Aufgabe
(z.B. 10x mit diversen Korperteilen jonglieren ) erfillen.
Im Anschluss dribbeln sie direkt um das zentrale HUt-
chen, und schief3en aus der Zone auf das Mini-Tor.

» Wer zuerst schief3t bekommt 1 Punkt. Wer das Mini-Tor
trifft bekommt 2 Zusatzpunkte!

» Variation 1: Der Trainer ruft 2 (3) Hatchen auf, an denen
jeweils eine Jonglier-/Technik-Aufgabe zu erflllen ist..

» Variation 2: Die Schuss-Distanz zum Mini-Tor variieren.
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PRAXIS-IMPULSE FUR EIN ,MOTIVATIONSTRAINING“ IN KLEINEN GRUPPEN

ZIELE/SCHWERPUNKTE

» Technik-Schulung - Schwerpunkte: sichere, variable Ball-
kontrolle zum schnellen, prazisen Torabschluss

» Explosives, getimtes Fordern eines Zuspiels

» Motivation und Intensitadt durch viele Torabschlisse in
klrzester Zeit

ZUSATZLICHE TIPPS FUR DAS TRAINING:

» Anforderungen: Die Aufgaben dem aktuellen Kénnen an-
passen! Nicht Uberfordern!

» Belastung: Die Spieler genau beobachten! Falls Dynamik
und Konzentration nachlassen, sofort aktive Pausen (z.B.
mit leichten Ball-Aufgaben) einbauen!

» Beidfufbigkeit: Beidfulige Abschlusse durch Regel-
Vorgaben fordern und férdern!

TORSCHUSS-
AUFGABEN

AUFGABEN VARIIEREN UND STEUERN

SCHNELLE TORSCHUSS-FOLGE |

» Jeweils ein Spieler (A) ist im Wechsel als , Torjager” aktiv.

» A startet jeweils mit einem kurzen Antritt aus der Zone B
in Zone A und bietet sich dem jeweiligen Anspieler an.

» Das Zuspiel nimmt A daraufhin kurz in Zone B mit und
schlief3t beim Tor mit Torhter ab.

» Pro Treffer = 1 Punkt!

» Nach 3 Abschlissen und Einsammeln der Balle startet
der nachste Spieler mit der ,Torejagd”

» Variation 1: Die Positionen der Zuspieler rund um Zone A
variieren..

» Variation 2: FUr jeden Zuspieler liegen 2 Balle bereit, so-
dass der ,Torjager” jeweils 6 Abschluss-Chancen nach-
einander hat.

SCHNELLE TORSCHUSS-FOLGE 11

» Gleicher Ablauf wie bei bei der Torschuss-Aufgabe zuvor.

> A startet wieder aus der Zone B in Zone A und bietet sich
einem der Anspieler an.

» Abschluss mit dem 2. Ballkontakt: Das Zuspiel legt sich A
mit seinem 1. Kontakt relativ weit in Zone B vor, um mit
seinem 2. Kontakt auf das Tor zu schief3en.

» Anschlie3end startet der ndchste Spieler mit der ,Tore-
jagd*.

» Variation 1: Die Positionen der Zuspieler rund um Zone A
variieren..

» Variation 2: FUr jeden Zuspieler liegen 2 Balle bereit, so-
dass der ,Torjdager” jeweils 6 Abschluss-Chancen nach-
einander hat.
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EIN TRAININGSAUFBAU - UND DER SPASS BEGINNT!

ORGANISATORISCHER AUFBAU

» Etwa 12 Meter vor einem Tor mit Torhiter zwei Zonen A
und B markieren.

» Ein Spieler A postiert sich zundchst in der Zone B vor dem
Tor.

» Die Ubrigen 3 Spieler verteilen sich mit Ballen rund um
die torfernere Zone A.

» Moglichst viele Balle bereitlegen, um langere Aktions-
pausen durch aufwendiges Einsammeln der Bélle zu ver-
meiden!

SCHNELLE TORSCHUSS-FOLGE 111

» Gleicher Ablauf wie bei bei der Torschuss-Aufgabe zuvor.

» ,Torjager” A bewegt sich nun aber ausschlief3lich in Zone
B vor dem Tor und schafft vor jedem Anspiel eine
moglichst grofe Distanz zum jeweiligen Anspieler!

» Die Anspieler spielen Angreifer A halbhoch/hoch an.

» A nimmt das Zuspiel sicher an und kommt schnellst-
moglich zu einem prazisen Abschluss.

» Variation 1: Die Zuspieler spielen einen Flugball zum Tor-
hater, der den Ball fangt und auf A abwirft. A nimmt das
Torh{ter-Zuspiel an und schlie3t aus Zone B ab.

» Variation 2: FUr jeden Zuspieler 2 Balle bereitlegen, d.h.
6 Torschuss-Aktionen fir den jeweiligen Angreifer!

» Variation 3:: Schneller Abschluss mit dem 2. Ballkontakt.

SCHNELLE TORSCHUSS-FOLGE IV

» Gleicher Ablauf wie bei bei der Torschuss-Aufgabe zuvor.

» ,Torjdger’ A bewegt sich je nach Situation in beiden
Zonen A/B vor dem Tor.

» Die Anspieler spielen den Angreifer A nun voéllig variabel
(flach, halbhoch, hoch, direkt in den Fuf3, in den Lauf
usw.) an.

» A reagiert schnellstmoglich auf das Zuspiel, nimmt den
Ball kurz mit und schlief3t ab.

» Variation 1: Fir jeden Zuspieler 2 Balle bereitlegen, d.h.
6 Torschuss-Aktionen fur den jeweiligen Angreifer!

» Variation 2: Schneller Abschluss spatestens mit dem 2.
Ballkontakt — direkte Treffer doppelt werten!

» Variation 3: Die Schuss-Distanz verdndern!
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PRAXIS-IMPULSE FUR EIN ,MOTIVATIONSTRAINING“ IN KLEINEN GRUPPEN

ZIELE/SCHWERPUNKTE

» Sicherheit am Ball durch variantenreiche Aufgaben

» Technik-Schulung - Schwerpunkte: variables Dribbling
zum schnellen, prazisen Torabschluss

» Verbindung eines leichtfiifligen Dribblings mit einem
Tempo-Dribbling Uber ldngere Distanzen

» Motivation und Intensitat durch Dribbel-Wettbewerbe

ZUSATZLICHE TIPPS FUR DAS TRAINING:

» Anforderungen: Die Aufgaben dem aktuellen Kénnen an-
passen! Nicht Gberfordern!

» Belastung: Falls Dynamik und Konzentration nachlassen,
aktive Pausen einbauen!

» Fitness-Impulse: Die Technik-Ubungen regelmafig mit
konditionellen Zusatz-Aufgaben verbinden!

TORSCHUSS-
AUFGABEN

AUFGABEN VARIIEREN UND STEUERN

DRIBBEL-WETTLAUF UND TORSCHUSS |

» Je 1 Spieler pro Paar bestreitet ein Torschuss-Duell.

» Als Start-Signal ruft der Trainer ,A“ bzw.,B“ zu. Die beiden
betreffenden Spieler dribbeln daraufhin zunachst leicht-
fulRig durch den Hitchen-Parcours und dann durch das
Stangentor.

» Wer als Erster die Linie des Stangentores tberdribbelt,
darf ungestort aus der Schusszone auf das Tor mit Tor-
hater schiefen.

» Der andere muss zusédtzlich eine Torstange komplett um-
dribbeln, bevor er ebenfalls zeitverzdégert abschlief3t.

» Variation 1: Die Schuss-Distanz variieren.

» Variation 2: Aus verschiedenen Positionen zum Dribbel-
Wettlauf starten.

DRIBBEL-WETTLAUF UND TORSCHUSS 11

» Gleicher Ablauf wie bei der Aufgabe zuvor..

» Als Start-Signal ruft der Trainer wieder A" bzw. ,B“ zu.
Beide aufgerufenen Spieler missen zunachst an 3 be-
liebigen Hiutchen eine vorgegebene Ball-Aufgabe (z.B. je-
weils 5x jonglieren) erflllen. Im Anschluss dribbeln sie
durch das Stangentor.

» Wer als Erster die Linie des Stangentores Uberdribbelt,
darf ungestort auf das Tor schief3en. Der andere schlief3t
zeitverzdgert ab.

» Variation 1: Ball- und Jonglier-Aufgaben je nach Spiel-
starke variieren.

» Variation 2: Die Spieler missen noch vor dem Start in das
Feld eine erste Aufgabe mit Ball erfillen.
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EIN TRAININGSAUFBAU - UND DER SPASS BEGINNT!

ORGANISATORISCHER AUFBAU

» Rechts und links vor einem Tor mit TorhGter fir je ein
Spieler-Paar einen ,, Aktionsraum* markieren.

» In jedem ,Aktionsraum* 3 bis 5 Hitchen frei verteilt auf-
stellen.

» Etwa 12 Meter vor dem Tor eine etwa 3 Meter tiefe
Schusszone abgrenzen.

» Kurz hinter der Schusszone jeweils ein Stangentor auf-
bauen.

» Pro Paar die Spieler als ,A“ bzw. ,B“ benennen und wie in
der Abbildung an 2 Ecken des Aktionsraumes postieren.

» Fur jeden Spieler moglichst viele Balle bereitlegen.

FITNESS-AUFGABEN UND TORSCHUSS |

» Gleicher Ablauf wie bei der Aufgabe zuvor..

» Als Start-Signal ruft der Trainer wieder ,A“ bzw. ,B“ zu.
Beide aufgerufenen Spieler passen zunachst den Ball an
den Hatchen vorbei durch das Feld.

» Anschliefend starten sie dem Ball nach, um im Anschluss
durch das Stangentor zu dribbeln.

» Wer als Erster die Linie des Stangentores tberdribbelt,
darf ungestort auf das Tor schief3en. Der andere schlief3t
zeitverzdgert ab .

» Variation 1: Beim Lauf zum Ball 3 Hitchen Uberspringen.

» Variation 2: Beim Lauf zum Ball 3 Hitchen komplett um-
runden.

» Variation 3: Die Schuss-Distanz variieren.

FITNESS-AUFGABEN UND TORSCHUSS 11

» Gleicher Ablauf wie bei der Aufgabe zuvor..

» Nach Trainer-Signal passen beide betreffenden Spieler
durch das Feld. Beim Sprint zum Ball missen die Spieler
3 Hatchen kurz mit der Hand anticken.

» Wer danach als Erster die Linie des Stangentores Uber-
dribbelt, darf ungestort auf das Tor schief3en.

» Variation 1: Beim Lauf zum Ball kurz auf 3 Hitchen
setzen.

» Variation 2: Beim Lauf zum Ball neben 3 Hitchen je eine
Liegestltz (3 Hockspriinge) absolvieren.

» Variation 3: Zusatzlich das Stangentor in Achterform
durchdribbeln. Wer als Erster die Zone erreicht, darf auf
das Tor schief3en!
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TIPPS ZUM ORGANISIEREN DES

KLEINGRUPPENTRAININGS
ORGANISIEREN UND STEUERN DER AUFGABEN

MOGLICHKEIT 1: DIE TRAININGSZEIT GRUPPENWEISE AUFTEILEN

1 > DIE ,NORMALE“ TEAM-EINHEIT
IN ZWEI GRUPPEN SPLITTEN!

2 > STATT 90 MINUTEN NACHEINANDER(!) 2

X 45 MINUTEN ANBIETEN!
3 > +~KONTAKTPUNKTE“ DER BEIDEN
GRUPPEN BEGRENZEN!

4 > FALLS MOGLCH, WEITERE ZEITEN FURS

KLEINGRUPPEN-TRAINING EINPLANEN!

TIPPS FUR OPTIMALE ABLAUFE BEI TRAININGSAUFGABEN

INFO: WICHTIGE TRAININGSHINWEISE

» Auf eine moglichst einfache, aber dennoch flexible Organisation achten!

» Start- und Wartepositionen mit den nétigen Abstanden klar markieren!

» Auf eine zentrale Trainer-Position mit der nétigen Distanz zur Gruppe achten!

» Notige Pausen einbauen! Nur dynamische, konzentrierte Ablaufe bringen Lernerfolge!

» Alle Technik-Aufgaben mit Wettbewerbsformen und Tor-Abschliissen verkniipfen!
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Idealerweise begleiten Trainer und Co-Trainer (oder sogar weitere Trainer) ein Junioren-Team durch
die Saison. Eine solche Trainerteam-L6sung schafft gerade in der Restart-Phase bessere Chancen,
auch grofBere Kader intensiv zu trainieren. Eine besonders effiziente und praktikable Organisations-
form ist hier das Stationen-Training. Jeder Trainer begleitet dabei eine feste Spieler-Gruppe von
Station zu Station. Nach etwa 15 Minuten wechseln alle zusammen weiter. Tipp: Speziell fir die
aktuelle Restart-Phase geeignete Interessierte fir eine Trainerhelfer-Aufgabe gewinnen!

MOGLICHKEIT 2: EINEN STATIONEN-AUFBAU ORGANISIEREN

1 > JE 5 SPIELER/SPIELERINNEN AUF
DIVERSE STATIONEN VERTEILEN!
2 > JEDE GRUPPE DABEI KONSTANT VOM
SELBEN TRAINER BEGLEITEN LASSEN!
3 > 2 TRAINER = 2 STATIONEN = TRAINING
FUR 10 SPIELER/SPIELERINNEN
4 > 3 TRAINER = 3 STATIONEN = TRAINING
FUR 15 SPIELER/SPIELERINNEN....

TIPPS FUR OPTIMALE ABLAUFE BEIM STATIONENTRAINING

/ Station 1 / \ Station 3 \
g

D)

Station 2 Station 4

K
Ot‘ﬂ Station 4
|

< C)

BEST PRACTICE BAD PRACTICE

INFO: WICHTIGE TRAININGSHINWEISE

» Die Stationen mit dem nétigen Abstand zueinander aufbauen!

» Falls méglich, die normalen Feldmarkierungen als Begrenzungen verwenden!

» Die Stationen so anlegen, dass unkontrollierte Balle nicht in andere Felder fliegen!

» Auf eine zentrale Trainer-Position mit dem nétigen Abstand achten!

» Belastungsintensive mit weniger anspruchsvollen Stationen abwechseln!
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STARKE PARTNER
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TALENTFORDERUNG

ir haben viele begabte Nachwuchsfufballer in
Wunserem Land - es kommt darauf an, sie zu
finden und dann professionell zu férdern.
So eine Férderung umfasst in der heutigen Zeit hohes
Engagement, finanzielle Kraft und nicht zuletzt Profes-

sionalitat. Der DFB kann bei dieser Aufgabe auf das
Sponsoring-Engagement eines starken Partners bauen!
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